
Тематический педсовет по теме 

«Современные подходы к обеспечению потребности в физическом развитии 

ребенка и воспитании здорового образа жизни» 27 ноября 2025г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мастер - лекция.  
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Нейроигры как игровые комплексы для 

укрепления здоровья дошкольников. 
Образовательный практикум. Педагог 

психолог Ефремовой Ольга Александровна 

«Двигательная активность у детей дошкольного 

возраста с использование разнообразных средств»  

Образовательный практикум инструктора по физ. 

воспитанию Петровой Татьяны Анатольевны 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательный 

практикум   педагогов 

 

 

 

 



27 ноября 2025 года в МБОУ "Средняя общеобразовательная школа  

№ 11" Дошкольное структурное подразделение 2 состоялся 

педагогический совет по теме «Современные подходы к обеспечению 

потребности в физическом развитии ребенка и воспитании здорового 

образа жизни». 

 На педагогическом совете присутствовало 30 педагогов. 

Цель:  

Поиск эффективных форм, использование инновационных подходов и новых 

технологий при организации физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в 

ДОУ.  

Задачи:  

1. Расширить знания педагогов с учетом современных требований и 

социальных изменений по формированию основ физического воспитания и 

здорового образа жизни.  

2. Повысить  профессиональный  уровень  педагогов  в  работе  с  

дошкольниками  при организации физкультурно-оздоровительной работы.  

3. Развить творческий потенциал педагогов. 

 

Повестка дня: 

 

1. Актуальность темы педсовета «Значение здоровья в жизни детей и 

взрослых». 

Анализ работы по формированию здорового образа жизни детей и взрослых. 

Руководитель дошкольного структурного подразделения Умнова З.М. 

2. Формирование  у  дошкольников  здорового образа жизни в рамках 

использования разнообразных современных технологий,  видов деятельности и 

средств в работе с дошкольниками.   

2.1.  «Здоровьесберегающие технологии в МБОУ СОШ 11 

Открытое обсуждение 

2.2.  «Использование проектной деятельности, дидактических игр и 

пособий, создание библиотеки для приобщения дошкольников к ЗОЖ» 

Демонстрация эффективных методов работы. Жижина Ольга Викторовна, 

воспитатель первой квалификационной категории 



2.3. «Организация и проведение подвижных и народных игр в условиях 

образовательного учреждения» 

Презентация сборника игр - воспитатель Мартышина Оксана Викторовна 

2.4. Нейроигры как игровые комплексы для укрепления здоровья 

дошкольников.  

Образовательный практикум. Педагог - психолог Ефремовой Ольга 

Александровна 

3. Просвещение родителей по вопросам здоровья и физического воспитания 

дошкольников. 

Мастер - лекция. Распопина Ольга Викторовна, воспитатель высшей 

квалификационной категории 

 4. «Двигательная активность у детей дошкольного возраста с 

использование разнообразных средств»  

Образовательный практикум инструктора по физическому воспитанию 

Петровой Татьяны Анатольевны 

6. Принятие проекта решения педсовета.   

Форма проведения: телепередача «Жить здорово»   

 Коллеги, сегодня я приглашаю вас в гости к Е.В. Малышевой на 

телепередачу «Жить здорово».  

Тема нашей встречи «Современные подходы к обеспечению потребности в 

физическом развитии ребенка и воспитании здорового образа жизни» 

  

И первая рубрика «Про здоровье» 

Актуальность темы педсовета «Значение здоровья в жизни детей и 

взрослых».  

В. А. Сухомлинский 

Вторая рубрика «Открытый микрофон»  

Педагоги представят опыт  работы по  формированию  у  дошкольников  

здорового образа жизни в рамках использования разнообразных современных 

технологий,  видов деятельности в работе с дошкольниками.   



«Здоровьесберегающие технологии в МБОУ СОШ 11 

Открытый микрофон. 

В качестве основных направлений деятельности педагога ДОУ по 

приобщению дошкольников к основам культуры здоровья  нами выбраны три 

направления. 

Первое направление это здоровьесбережение.  

Второе направление это здоровьеукрепление:  

Третье направление – здоровьеформирование.  

Третья рубрика "Ресурсный педагогический центр" 

«Что  помогает  ребенку  в  нашем  детском  саду  быть здоровым»   

 «Использование проектной деятельности, дидактических игр и пособий, 

создание библиотеки для приобщения дошкольников к ЗОЖ» 

Цель: познакомить педагогов с использованием разнообразных игр и пособий, 

способствующих повышению интереса у дошкольников к теме формирования ЗОЖ 

Демонстрация эффективных методов работы. Жижина Ольга 

Викторовна, воспитатель первой квалификационной категории 

 «Организация и проведение подвижных и народных игр в условиях 

образовательного учреждения» 

Цель: использование педагогами комплекса подвижных игр, как одного из 

средств оздоровительного направления работы в ДОУ на прогулке в разное время 

года. 

Презентация сборника игр - воспитатель Мартышина Оксана 

Викторовна 

Четвертая  рубрика "Новейшие достижения" 

4.1. Нейроигры как игровые комплексы для укрепления здоровья 

дошкольников.  

Цель: развитие координации (улучшение ловкости, баланса и ориентации в 

пространстве); развитие крупной моторики (совершенствование навыков бега, 

прыжков, лазания, метания и других движений, требующих работы крупных групп 



мышц); укрепление мелкой моторики (улучшение точности и ловкости движений 

кистей и пальцев, что важно для подготовки к письму и другим видам 

деятельности); укрепление мышечного тонуса (формирование осанки, укрепление 

мышечного корсета, повышение выносливости и силы). 

Образовательный практикум. Педагог - психолог Ефремовой Ольга 

Александровна 

4.2. Просвещение родителей по вопросам здоровья и физического 

воспитания дошкольников. Вовлечение родителей в совместные физкультурно-

оздоровительные мероприятия (праздники, досуги, походы, терренкуры). 

Мастер - лекция. Распопина Ольга Викторовна, воспитатель высшей 

квалификационной категории 

 4.3. «Двигательная активность у детей дошкольного возраста с 

использование разнообразных средств»  

Образовательный практикум инструктора по физическому воспитанию 

Петровой Татьяны Анатольевны 

Пятая  рубрика  «Наша мастерская»  

Справка  по  итогам  проведения конкурса по физкультурным уголкам 

 

 Таким  образом,  применение  в  работе  здоровьесберегающих  

педагогических технологий,  разнообразных  форм  физкультурно-оздоровительной  

деятельности  с дошкольниками    повышает  результативность  воспитательно-

образовательного процесса, формирует у педагогов и родителей ценностные 

ориентации, направленные на  сохранение  и  укрепление  здоровья  воспитанников,  

а  у  ребёнка  -  стойкую мотивацию на здоровый образ жизни.  

  

Решения педагогического совета  

1. Признать  работу  педагогического  коллектива  по  здоровьесбережению  

удовлетворительной.  



2. Планировать и проводить образовательную деятельность по физическому 

развитию в  соответствии  с  образовательной  программой.  В  работе  с  детьми  

систематически  использовать здоровьесберегающие технологии.  

Ответственные: воспитатели групп   

Срок: постоянно  

3.  Продолжать  формировать  привычки  к  здоровому  образу  жизни  у  

дошкольников, педагогов и родителей через различные физкультурно-

оздоровительные мероприятия, средства и формы работы. 

Ответственные: воспитатели групп   

Срок: постоянно  

4. Утвердить Методические рекомендации «О проектной деятельности 

 в дошкольной образовательной   организации» 

5. Создать библиотеки, фильмотеки для работы с дошкольниками по 

формирования здорового образа жизни.  

6. Использовать   сборник подвижных и народных игр  для  холодного и 

теплого  времени  года,  учитывая возрастные особенности детей.  

Ответственные: воспитатели групп   

Срок: постоянно  

 

Подготовила и провела  

Суханова Л.В., старший воспитатель  

высшей квалификационной категории 

 


