
 

 

 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

    Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №11" (далее - 

учебный план) для 10 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Среднее общее образование призвано обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на формирование 

социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские 

права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и 

способы реализации выбранного жизненного пути.  

Учебный план среднего общего образования направлен на реализацию следующих 

целей: 

 создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников с 

широкими и гибкими возможностями построения индивидуальных образовательных 

программ; 

 обеспечение базового изучения отдельных учебных предметов программы полного 

общего образования; 

 установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными 

образовательными потребностями; 

 расширение возможностей социализации обучающихся; 

 обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием, 

более эффективная подготовка выпускников школы к освоению программ 

профессионального высшего образования; 

 удовлетворение социального заказа родителей и учащихся. 

 

                 На основании запроса обучающихся и их родителей , в соответствии с уровнем 

подготовки обучающихся в 2023-2024 учебном году организованы  профильные классы: 

10а – гуманитарный, 10б-технологический( предпрофессиональный);  11а- гуманитарный, 

11б-технологический (предпрофессиональный).                                                           

 

.                                                           

    Учебный план для 10-11  классов составлен в соответствии с обновленными  ФГОС 

среднего общего образования и ФОП СОО  и реализует в полном объеме обязательную 

часть учебного плана. 

      

10б класс- информационно-технологический ( 2 группы) 

Группа 1 (предпрофессиональный) 

Предметная  область «Русский язык и  литература» реализуется через изучение учебных 

предметов:  «Русский язык»-   -2 час в неделю( базовый уровень);  



 «Литература»- 3 часа (базовый уровень); 

Предметная область  «Иностранные языки» реализуется через изучение   

учебного предмета «Иностранный язык (английский)- 3  часов в неделю ( базовый уровень); 

Предметная область «Общественные науки» реализуются через изучение учебных 

предметов: 

  «История»-  2 часа в неделю (базовый уровень). Учебный предмет «История» 

представлен учебными модулями «Всеобщая история» и «История».  При изучении 

учебного предмета «История» используется блочно-модульный подход, что позволяет 

формировать целостное представление о мире в историческом контексте, раскрывать 

общемировые закономерности исторического развития, уникальность роли и исторической 

судьбы России на различных этапах; 

 

 «Обществознание»- 2 часа в неделю ( базовый уровень);  

«География» - 1 час в неделю (базовый уровень); 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется через изучение учебных 

предметов: 

 «Математика"»- 8 часов - углубленный уровень: 

-Алгебра и начала математического анализа (углубл)-4 часа; 

-Геометрия - 3 часа-\ (углубл.) 3часа; 

-Вероятность и статистика (углубл)-1 час. 

 «Информатика-4 часа в  неделю-углубленный уровень. 

Предметная область «Естественные науки» реализуется через изучение учебных 

предметов: 

  «Физика»- 2 часа в неделю -базовый уровень  уровень , 

«Биология-1 час в неделю - базовый уровень; 

 «Химия»-1 час в неделю -  базовый уровень, 

«Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности»  

реализуется через изучение учебных предметов: 

        «Физическая культура»- 2 часа в неделю   и 1 час в неделю во внеурочной     

деятельности кружковой работой, приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 03.08.2010 № 880 о внесении изменений в приказы Министерства 

образования и науки российской федерации от 09.03.2014 № 1312 и от 20.08.2008г. №241 

«Об утверждении федерального базисного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» о введении 3-го часа физической культуры  и письма Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении 3-

го часа физической культуры») - автор учебника В.И.Лях; 

«ОБЖ»-  1 час в неделю (автор учебника А.Т.Смирнов ). 



"Индивидуальный проект"-1 час в неделю. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений ( по заявлению 

родителей(законных представителей) обучающихся: 

ндивидуальный проект-1 час 

 

11б класс- информационно-технологический(предпрофессиональный) 

Предметная  область «Русский язык и  литература» реализуется через изучение учебных 

предметов:  «Русский язык»-   -1 час в неделю (базовый уровень);  

 «Литература»- 3 часа ( базовый уровнь ); 

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется  через учебный 

предмет  «Родной язык (русский)»- 1 час в неделю. (По заявлению и с письменного согласия 

родителей (законных представителей) обучающихся). 

Предметная область  «Иностранные языки» реализуется через изучение   

учебного предмета «Иностранный язык (английский)- 3  часов в неделю (базовый уровень); 

Предметная область «Общественные науки» реализуются через изучение учебных 

предметов: 

 «История»-  1 час в неделю (авторы учебников),  «Всеобщая история. Новейшая история.( 

«В.И.Уколова)-базовый уровень ( 1 час -обязательная часть, 1 час-часть,формируемая 

участниками образовательных отношений), 

 «Обществознание»- 2 час в неделю ( базовый уровень);  

«География» - 1 час в неделю ; 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется через изучение учебных 

предметов: 

 «Математика"( алгебра и начала математического анализа, геометрия)- 6 часов - 

углубленный уровень. 

 «Информатика-4 часа в неделю -углубленный уровень. 

Предметная область «Естественные науки» реализуется через изучение учебных 

предметов: 

  «Физика»- 5 часов в неделю - (углубленный)  уровень ), 

«Биология-1 час в неделю - базовый уровень ; 

 «Химия»-1 час в неделю -  базовый уровень, 

"Астрономия - 1 час в неделю. 

«Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности»  

реализуется через изучение учебных предметов: 



        «Физическая культура»- 2 часа в неделю   и 1 час в неделю во внеурочной     

деятельности кружковой работой, приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 03.08.2010 № 880 о внесении изменений в приказы Министерства 

образования и науки российской федерации от 09.03.2014 № 1312 и от 20.08.2008г. №241 

«Об утверждении федерального базисного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» о введении 3-го часа физической культуры  и письма Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении 3-

го часа физической культуры») - автор учебника В.И.Лях; 

«ОБЖ»-  1 час в неделю (автор учебника А.Т.Смирнов ). 

"Индивидуальный проект"-1 час в неделю. 

 

Внеурочная деятельность в 10 классе. 

 

Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном». Цель курсо: формирование 

взглядов школьников на основе национальных ценностей через изучение центральных тем 

– патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся представлены курсом «Россия - мои горизонты», Проект 

«Билет в будущее», встречи с представителями профессиональных учебных заведений 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

представлены кружками «Функциональная грамотность( естественн-научного направления 

(химия, биология") . 

Направление Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся проводятся в форме кружков "Общая 

химия" ,"Эволюционная биология", " Культурное наследие России и мировых культур", 

"Проектно-исследовательская деятельность" 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов представлены работой секции 

«Олимпийский резерв» 
 

Внеурочная деятельность в 11 классе. 

 

Спортивно-оздоровительное направление представлено работой секции  

«Олимпийский резерв»  

Духовно-нравственное направление представлено работой кружка «Разговоры о 

важном» цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, экология. 

Общеинтеллектуальное направление представлено работой кружков 

"Лингвистический анализ текста"," Культурное наследие России и мировых культур" 

Социальное направление представлено курсом «Россия - мои горизонты», Проект 

«Билет в будущее», встречи с представителями профессиональных учебных заведений  

Общекультурное направление представлено работой кружков «Функциональная 

грамотность», "Общая химия", "Эволюционная биология" 

 



                                             ОБНОВЛЕННЫЙ ФГОС  

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО  ПРОФИЛЯ 

(5-дневная неделя) 

10 б - Группа 1 информационно-технологического профиля 

(предпрофессиональный) 

Предметная область Учебный предмет   

уровень 10б класс 

группа 1 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика МАТЕМАТИКА У 8 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

У 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

У 1 

Информатика  У 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание           Б 2 

География           Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика           Б 2 

Химия           Б 1 

Биология           Б 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура           Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

          Б 1 

 Индивидуальный проект  2 

Итого  33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Наименование учебного курса   

индивидуальный проект  1 

Итого  1 

ИТОГО недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1156 

 

 

 

 

 



 

ФГОС 2 ПОКОЛЕНИЯ 

Информационно-технологический профиль 

5-дневная неделя 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

  

11б 

                                                       Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 1 

Литература 3 

Родной язык  и 

родная литература 

Родной язык(русский) 1 

Родная литература(русская)   

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

  

 3 

Общественные науки История  1 

Обществознание  2 

География  1 

Математика и информатика Математика (углубленный 

уровень) 

 6 

Информатика(углубленный 

уровень) 

 4 

Естественные науки Физика( углубленный 

уровень) 

 5 

Химия  1 

Биология  1 

Астрономия  1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

 1 

Индивидуальный проект   1 

Максимальная недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Внеурочная деятельность в 10 классах 

Направления внеурочной 

деятельности 

Форма 

реализации 

внеурочной 

деятельности 

10б кл. 

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Курс «Россия - мои 

горизонты»,  

Проект «Билет в 

будущее», встречи 

с 

представителями 

профессиональных 

учебных заведений 

1 

Занятия по 

формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

Кружок 

«Функциональная 

грамотность» 

1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Эволюционная 
биология 

4 

Общая химия  

Культурное наследие 

России и мировых 

культур 

1 

Проектно 

исследовательская 

деятельность 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 
 

Секция 

«Олимпийский 

резерв» 

1 

ИТОГО в неделю 10 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 340 

 

 

 



 

Организация внеурочной деятельности в 11 классе 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

внеурочной деятельности 

Форма 

11б 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

«Олимпийский резерв» Секция 1 

Социальное 

направление 

Курс «Россия - мои 

горизонты»,  

Проект «Билет в 

будущее», 

встречи с 

представителями 

профессиональных 

учебных заведений 

Кружок 1 

Духовно-нравственное 

направление 

«Разговоры о важном» Классный 

час 

1 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Лингвистический 

анализ текста 

Кружок 1 

«Культурное 

наследие России и 

мировых культур» 

Кружок 1 

Общекультурное 

направление 

«Функциональная 

грамотность» 

Кружок 1 

"Общая химия"  4 

Эволюционная биология   

ИТОГО в неделю 10 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 340 

 

При реализации учебного плана используются учебники в соответствии с перечнем 

учебников, утверждённым приказом Минпросвещения от 21.09.2022 № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 



осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников". 

Максимальный объём учебной нагрузки обучающихся не превышает установленных 

норм, предписанных нормативными документами «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28» 

 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Технологии», «Физической 

культуре», «Информатике и ИКТ» осуществляется деление классов на две группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	При реализации учебного плана используются учебники в соответствии с перечнем учебников, утверждённым приказом Минпросвещения от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государ...

