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1. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

    Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №11" (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Среднее общее образование призвано обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на формирование 

социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские 

права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и 

способы реализации выбранного жизненного пути.  

Учебный план среднего общего образования направлен на реализацию следующих 

целей: 

 создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников с 

широкими и гибкими возможностями построения индивидуальных образовательных 

программ; 

 обеспечение базового изучения отдельных учебных предметов программы полного 

общего образования; 

 установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными 

образовательными потребностями; 

 расширение возможностей социализации обучающихся; 

 обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием, 

более эффективная подготовка выпускников школы к освоению программ 

профессионального высшего образования; 

 удовлетворение социального заказа родителей и учащихся. 

 

Для обучающихся 11 классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

итоговой аттестации и учебным планом. 

Продолжительность учебного года в 10 -11 классах составляет 34 недели . 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

 
    Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (оценивание за триместр  и год).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана 

оцениваются по триместрам. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной 

неделе триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 



учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся.  

     В соответствии с ОП СОО учебный план при получении среднего общего образования 

предусматривает выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов.  

 

    В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №11» г. Сергиев Посад языком обучения является русский язык.  

 

     При изучении предметов: иностранный язык, информатика, физика, обществознание 

химия, биология, физическая культура осуществляется деление обучающихся на 

подгруппы. 

 
       Учебные планы составлены по  профилям обучения: естественнно-научному, 

социально-экономическому, гуманитарному и технологическому.  
Учебный план каждого профиля обучения содержит учебные предметы на углубленном 

уровне изучения из соответствующей профилю предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области.  

Профильные предметы (углубленный уровень):  

10а класс (гуманитарный, естественно-научный): иностранный язык (английский 5 часов в 

неделю), обществознание (4часа в неделю), биология (3 часа в неделю), химия (3 часа в 

неделю);  

10б класс – (технологический: информационно-технологический, физико-математический): 

матемаматика (8 часов в неделю), информатика (4 часа в неделю);  физика (5 часов в неделю); 

10д класс (социально- экономический): математика (8 часов в неделю), обществознание(4 

часа в неделю). 

11а класс -(гуманитарный): иностранный язык (английский -5 часов в неделю), 

обществознание (4часа в неделю) 

11б класс (технологический: информационно-технологический, физико-математический): 

матемаматика (8 часов в неделю), информатика (4 часа в неделю);  физика (5 часов в неделю);. 

 

    Предметы на базовом уровне изучаются всеми обучающимися класса. Для 

углубленного изучения занятия проводятся в группах. 

     Предметная область «Физическая культура » включает учебный предмет «Физическая 

культура». При реализации федерального учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час реализуется  за счет часов  внеурочной деятельности и 

(или)  за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта(письмо 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03). 

 

       В 10- 11 классах вводятся элективные курсы, которые позволяют изучать предметы на 

профильном уровне, расширяя и углубляя их содержание. Школа  предлагает модель, 

позволяющую обеспечить профильную подготовку обучающихся. В соответствии с 

социальным запросом и выбором родителей и в соответствии с образовательной 

программой  МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №11»  определены элективные 

профильные курсы, предлагаемые обучающимся: 



-Практикум по русскому языку; 

-Лингвистический практикум; 

-Практикум по математике; 

-Практикум по праву; 

-Социальное проектирование. 

- Практикум по решению проектных и исследовательских задач 

     Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. Заявлений  на изучение не поступало. 

    Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и при наличии в указанной организации необходимых условий. Заявлений на изучение 

не поступало. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

                   10 А класс (естественно-научный, гуманитарный)         

                       

Предметная 

область 

Учебный предмет уровень Количество часов в неделю 

Естественн

о-научный 

гуманитарный 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б                          2 

Литература  Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

Б/У 3 5 

Математика и 

информатика 

МАТЕМАТИКА Б 5 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание  Б/ У 2 4 

География Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия У/Б 3 1 

Биология У/Б 3 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

Б 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Б 1 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 

Итого  31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Элективные курсы  

Лингвистический практикум (иностранный 

язык) 

 1 

Практикум по русскому языку  1 

Практикум по математике  1 

Итого  3 

ИТОГО недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1156 
 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

10 б – технологический профиль  

Предметная 

область 

Учебный предмет   Количество часов 

уровень Информационно-

технологический 

Физико-

математический 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский/ 

Б 3 

Иностранный язык 

(французский) 

 

Математика и 

информатика 
МАТЕМАТИКА У 8 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 

Геометрия 

(углубленный 

уровень) 

У 3 

Вероятность и 

статистика 

(углубленный 

уровень) 

У 1 

Информатика  У/Б 4 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание        Б 2 

География         Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика        Б/У 2 5 

Химия           Б 1 

Биология           Б 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

          Б 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

          Б 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 

Итого  33 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Элективный курс   

 практикум по русскому языку  1 

Итого  1 

ИТОГО недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1156 

 

 

 



                  НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

                             10 з класс- социально- экономический 

Предметная область Учебный предмет уровень Количество 

часов в 

неделю 

 

10в класс 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература  Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

Б 3 

Математика и 

информатика 
МАТЕМАТИКА У 8 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание  У 4 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура и  Физическая культура Б 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Б 1 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 

Итого  32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 

Элективные курсы           2 

 Социальное проектирование  1 

Практикум по решению проектных и 

исследовательских задач 

 1 

Итого  2 

ИТОГО недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1156 
 

 

 

 

 

 



 НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 11 а класс- гуманитарный профиль 

Предметная область Учебный предмет уровень Количество 

часов в 

неделю 

 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература  Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

У 5 

Математика и 

информатика 

МАТЕМАТИКА Б 5 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание  У 4 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Б 1 

 Индивидуальный проект Б 1 

Итого  31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

Элективные курсы   

Лингвистический практикум (иностранный язык)  1 

Практикум по русскому языку  1 

Практикум по праву  1 

Итого  3 

ИТОГО недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1156 
 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

11 б – технологический профиль  

Предметная 

область 

Учебный предмет   Количество часов 

уровень Информационно-

технологический 

Физико-

математический 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 

Б 3 

Математика и 

информатика 
МАТЕМАТИКА У 8 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 

Геометрия 

(углубленный 

уровень) 

У 3 

Вероятность и 

статистика 

(углубленный 

уровень) 

У 1 

Информатика  У/Б 4 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание        Б 2 

География         Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика        Б/У 2 5 

Химия           Б 1 

Биология           Б 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

          Б 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

          Б 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 

Итого  33 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 

Элективный курс   

 практикум по русскому языку  1 

Итого  1 

ИТОГО недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1156 

 

 

, 

 



 

 

      ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ОП СОО МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №11» и представляет собой описание целостной 

системы функционирования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №11» в сфере 

внеурочной деятельности и включает:  

- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций  

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы среднего общего образования  

 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №11»» реализуется образовательную программу (цель, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, 

детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  

План внеурочной деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №11" 

определяет формы организации и объём внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы среднего общего образования составляет не более 700 часов, 

учитывает образовательные потребности и интересы обучающихся, запросы родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможности школы.  

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана.  

Направления и содержательное наполнение внеурочной деятельности  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания гимназии.  

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов, запросов 

детей и родителей в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №11» с целью реализации 

принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях 

образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности: 

- занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности;  

- профориентационные занятия обучающихся; 

-занятия по программе  курса «Семьеведение»  ; 
- углубленное изучение предметов 

 

 
 

 

 

 



 

  

 

Внеурочная деятельность в 10 классах 

Направления внеурочной 

деятельности 

Форма 

реализации 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

 

10 а 

кл 

10б кл. 10з 

Часть, обязательная для всех обучающихся  

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 

Семьеведение 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Курс «Россия - мои 

горизонты»,  

 

1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом 
и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 
 

Секция 

«Олимпийский 

резерв» 

1 1 1 

Вариативная часть  

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Общая биология   1 

Общая химия   1 

Функциональная 

грамотность 

1 1  

ИТОГО в неделю 5 5 6 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 170 170 204 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Внеурочная деятельность в 11 классах 

Направления внеурочной 

деятельности 

Форма 

реализации 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

11 а 

кл 

11б кл. 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 

Семьеведение 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Курс «Россия - мои 

горизонты»,  

с 

представителями 

профессиональных 

учебных заведений 

1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

 

Секция 

«Олимпийский 

резерв» 

1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Общая биология 2  

Общая химия  2 

ИТОГО в неделю 6 6 

Количество учебных недель 204 204 

Всего часов в год 204 204 
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