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Пояснительная записка  

  

Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой 

профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, управление вниманием, 

способность работать в условиях кросскультурности, творчество и креативность, 

способность к (само)обучению и др. При правильно выстроенной работе основную часть 

из востребованных в будущем навыков можно развить, занимаясь театральной 

деятельностью. Программа кружка «Школьный театр» обеспечивает удовлетворение 

индивидуальных потребностей школьников в художественно-эстетическом развитии и 

направлена на формирование и развитие творческих способностей обучающихся, 

выявление, развитие и поддержку талантливых детей.  

Театр – коллективное творчество индивидуальностей. Дети всегда хотят быть 

неповторимыми. Они любят перевоплощаться, превращаться, играя друг с другом. В этом 

актерская игра схожа с поведением детей. Занятия театральной деятельностью вводят 

детей в мир прекрасного, пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, 

активизируют мышление и познавательный интерес, а главное – раскрывают творческие 

возможности и помогают психологической адаптации ребенка в коллективе, тем самым 

создаются условия для успешной социализации личности. Важно получать удовольствие 

от творческого процесса, чтобы на занятиях было интересно, тогда придет и личностное 

развитие, и творческий рост ребёнка.  

  

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, 

эстетических качеств личности человека. Именно средствами театральной деятельности  

возможно  формирование социально активной творческой личности, способной понимать 

общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, 

способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию.  

  

Цели программы:   

1. Совершенствовать художественный вкус учащихся, воспитывать их нравственные 

и эстетические чувства, научить чувствовать и ценить красоту.  

2. Развить творческие способности младших школьников, их речевую и сценическую 

культуру, наблюдательность, воображение, эмоциональную отзывчивость.  

  

Задачи кружковой деятельности:   

1. Помочь учащимся преодолеть психологическую и речевую «зажатость».   

2. Формировать нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное и безобразное 

в жизни и в искусстве.   

3. Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание, память, 

наблюдательность средствами театрального искусства.  

4. Раскрывать творческие возможности детей, дать возможность реализации этих 

возможностей.  

5. Воспитывать в детях добро, любовь к ближним, внимание к людям, родной земле, 

неравнодушное отношение к окружающему миру.  



6    Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; воспитывать    

доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками.  

7. Развивать чувство ритма и координацию движения.  

8. Развивать речевое дыхание и артикуляцию; развивать дикцию на   материале 

скороговорок и стихов.  

9. Знакомить детей с театральной терминологией; с видами театрального искусства, 

воспитывать культуру поведения в общественных местах.  

  

Отличительными особенностями программы являются:  

- деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где 

школьник выступает в роли художника, исполнителя, режиссера спектакля;   

- принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам. (уроки 

литературы и музыки, изобразительное искусство и технология, вокал);  

- принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество 

ребенка, на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности.   

  

Возрастные особенности: программа ориентирована на детей в возрасте 7 - 11 лет.   

В младшем школьном возрасте интерес ребенка достаточно неустойчив. В этом 

возрасте дети являются в большей степени индивидуалистами, достаточно 

эгоцентричными. На этапе учебы закладываются дружеские взаимоотношения с 

одноклассниками. Но оценочное суждение о друге связано прежде всего с оценочным 

суждением учителя о личностных качествах ученика. Способность делать что-то лучше 

других достаточно важна для обучающихся младших классов. Необходимо создать 

условия, при которых каждый ребенок будет чувствовать свою неповторимость и 

значимость.   

В этом возрасте ребенок оказывается перед выбором: быть как все, принадлежать к 

большинству или быть лучшим, получать похвалу. Существенную помощь в развитии 

личностных качеств ученика могут дать внеурочные занятия. Важно понимать, что именно 

творческое развитие личности школьника этого возраста поможет ребенку справиться с 

колоссальной психологической нагрузкой. Занятия в школьном театре помогут ребенку 

сформировать основы, необходимые для его комфортного существования: усидчивость, 

волевой интеллект, эмпатия, нацеленность на результат. Во кружковой работе по 

театральной деятельности с детьми начальных классов необходимо уделять особое 

внимание адаптации упражнений под возрастную категорию младших школьников, 

контролю над правильным выполнением упражнений, внимательно следить за 

темпоритмом занятия. В этом возрасте дети быстро теряют интерес, им нужна новизна, 

поэтому лучше на каждом занятии предлагать новые упражнения или игры, а через какое-

то время можно повторить уже изученные.  

  

Условия набора в коллектив: принимаются обучающиеся, проявляющие интерес к 

театральной деятельности. Наполняемость кружка составляет 12 - 15 человек  

  



Сроки реализации программы  

Программа рассчитана на 1 год обучения (36 часов в год, 1 час в неделю), базовый 

уровень. Форма обучения – очная.  

  

Организация образовательного процесса Порядок зачисления  

К обучению по дополнительной общеразвивающей программе кружка «Школьный театр» 

допускаются все желающие, без конкурсного отбора. Возраст обучающихся 7 – 11 лет. 

Прием в кружок осуществляется по заявлению родителя (законного представителя) 

обучающегося. Родители (законные представители) подают заявление о зачислении 

ребенка на обучение в электронной форме. Вид групп – профильный. Состав групп – 

разновозрастной, постоянный, и, в связи со свободным приёмом в кружок, основываясь на 

добровольном посещении занятий, состав группы может меняться. Форма занятий – 

групповые. Наполняемость группы – 15 человек (обучающиеся разновозрастной 

категории). Режим занятий – 36 часов в год, 1 час в неделю.  

  

Половозрастные особенности формирования групп обучающихся  

В студию принимаются обучающиеся без различия по гендерному признаку, так как 

девочки и мальчики имеют одинаковые психофизические особенности развития. Это 

позволяет проводить обучение в одной группе и мальчиков и девочек.   

  

Приемы и методы организации деятельности, применяемые в ходе реализации программы  

Форма занятий - групповая и индивидуальные занятия, со всей группой одновременно и с 

участниками конкретного представления для отработки дикции.   Основными формами 

проведения занятий являются театральные игры, конкурсы, викторины, беседы, спектакли 

и праздники.  

  

Современные образовательные технологии, применяемые в обучении  

  

Здоровьесберегающая технология. Использование данных технологий позволяют 

равномерно во время урока распределять различные виды заданий, помогает формировать 

у детей осознанное отношение к здоровому образу жизни.   

Личностно-ориентированная технология. Создает необходимые условия для 

выявления возможностей и способностей обучаемых, раскрытия и развития личности 

каждого ребенка, его самобытных индивидуальных особенностей.     

Игровые технологии. Способствуют воспитанию познавательных интересов и 

активизации деятельности учащихся, усиливают мотивацию и помогают сохранить 

интерес к предмету.   

  

Ожидаемые результаты освоения программы:  

К концу первого года обучения воспитанники должны обладать следующими умениями:  

- выразительно читать и правильно интонировать;   

- различать произведения по жанру;   

- читать наизусть, правильно расставлять логические ударения;   

- освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи;   



- использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;   

- использовать упражнения для снятия мышечных зажимов;  

- ориентироваться в сценическом пространстве;  

- выполнять простые действия на сцене;  

- взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; - произвольно удерживать 

внимание на заданном объекте;  

- создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ.  

- умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения учебной 

задачи и правильность ее выполнения;  

- приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам;  

- способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; - осознанное, 

уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;  

- стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми.  

  

Формы подведения итогов.  

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль и 

итоговую аттестацию обучающихся.  

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за 

выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр.  

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании 

освоения программы «Школьный театр» в форме творческого отчета: показа 

инсценировок, театральных миниатюр, миниспектаклей, проведения школьного 

мероприятия.  

  

Учебный план  

  

№  

п/п  

Наименование  раздела, 

темы  

Количество часов  Формы аттестации/ контроля  

всего  теория  практика  

1. Вводное занятие 1ч  

1  Вводное занятие.   

Мы играем – мы мечтаем.  

1  1  0  Знакомство.   

Правила поведения. 

Инструктаж  

2. Азбука театра 4ч  

2  Азбука театра  2  2  1  Беседа, игры, тестирование, 

«посвящение в театральные 

зрители»  

3  Театральное закулисье  2  1  1  Экскурсия, творческое 

задание  

3. Посещение театра 4ч  



4  Посещение театра  2  0  2  Просмотр спектакля  

4. Культура и техника речи. Художественное чтение 4ч  

5  Культура и техника речи  2  0  2  Беседа, наблюдение; 

выполнение 

творческих заданий  

6  Художественное чтение  2  0  2  Беседа, наблюдение; 

выполнение 

творческих заданий  

5. Основы актерской грамоты 4ч  

7  Основы актёрской грамоты  2  0  2  Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих  

     заданий  

8  Театральные игры  2  0  2  Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих заданий  

6. Ритмопластика. Сценическое движение 5ч    

9  Ритмопластика  2  0  2  Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих заданий  

10  Сценическое движение  3  0  3  Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих заданий  

7. Актёрский практикум 12ч    

11  Работа над постановкой  2  0  2  Наблюдение; выполнение 

творческих заданий  

6.  Итоговая аттестация 2ч    

12  Постановка спектакля  2  0  2  Творческий отчёт  

  ИТОГО:  36  

  

5  

  

31    

  

Содержание программы  

Вводное занятие 1ч  

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами поведения на 

занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой дисциплиной. Инструктаж по 

технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в транспорте. 

Знакомство с правилами противопожарной безопасности.   

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение представить себя 

публике. Заполнение анкеты участника театральной студии. Разработка Устава коллектива.   

  

Азбука театра 4ч  

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. Общее 

представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с мифологией. Правила 

поведения в театре. Театральный этикет.   

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители», выдача 

удостоверений, где можно отмечать посещения наклейками или записывать названия спектаклей. 

Игры «Мы идем в театр», «Одно и то же по-разному», викторины и др.   



Театральное закулисье  

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и интерактивно. 

Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, режиссер, сценарист, 

художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссёр, бутафор.   

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть тему. 

Сценический этюд «Профессии театра…».   

  

Посещение театра 4ч  

Теоретическая часть. Просмотр спектакля, поход с детьми в профессиональный театр или 

просмотр телеспектакля. Практическая часть. Обсуждение.   

  

Культура и техника речи. Художественное чтение 4ч  

Теоретическая часть. Основы практической работы над голосом. Дыхательная гимнастика. 

Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. 

Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи. Упражнения по сценической речи 

выполняются по алгоритму:   

1. педагогический показ;   

2. просмотр упражнения;   

3. контроль и корректировка.  

Практическая часть. Можно начинать занятия с одной мизансцены (например, круг). Каждый 

ребенок задает индивидуальное звучание. Например, один участник произносит звук 

(звукосочетание, чистоговорку и т.д), и все в кругу должны за ним повторить. В этот момент 

ребенок становится как бы дирижером и управляет всей группой. Такие упражнения активно 

включают внимание в начале занятия.  

  

Основы актёрской грамоты 4ч  

Теоретическая часть. Посвящение детей в особенности актёрской профессии. Мышечная 

свобода. Особенности сценического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия, 

придумка в актерской профессии.  

Практическая часть. Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу»,  

«Зеркало», «Кто во что одет» и т.д. Ответить на вопросы, например, «Что вы видели по 

дороге в школу?», «Сколько ступенек на лестничном пролёте?», «Сколько 

фонарей/деревьев от дома до школы?» и т.д. Если не получается сразу ответить на эти 

вопросы, дать задание подготовить ответы к следующему занятию.  

Упражнения на развитие слухового внимания и других сенсорных умений: «Послушаем 

тишину», «Летает не летает», «Хлопки», «Воробей-ворона» и др.  

Развитие фантазии на основе реальных образов природы. Рассматривание форм камней, 

раковин, корней и веток деревьев, поиск ассоциаций. Наблюдение за состоянием природы, 

движением снега, появление радуги, движением облаков, движением волн и т.д. Фантазии 

на эту тему. Разгадывание загадок о природе. Наблюдение за повадками диких и 

домашних животных, их эмоциями. Упражнения на подражание голоса: медведя, тигра, 

волка, коровы, кошки, собаки, птиц,  

  



Ритмопластика. Сценическое движение 5ч  

Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и 

шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. 

Жесты. Пластика. Тело человека: его физические качества, двигательные возможности, 

проблемы и ограничения. Правильно поставленный корпус – основа всякого движения. 

Понятия: точки зала (сцены); круг, колонна, линия (шеренга); темпы: быстро, медленно, 

умеренно. Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических 

образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в движении под 

музыку). Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и держать в тонусе. 

Техника безопасности.   

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей 

(ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, 

координацию в пространстве. Упражнения с приседаниями, игра с мячом, бег, 

ритмические игры. Произношение текста в движении. Правильная техника дыхания. 

Пластическая импровизация на музыку разного характера. Участие в играх и выполнение 

упражнений на развитие пластической выразительности (ритмичности, музыкальности, 

координации движений). Тренинги: «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте».  

  

Актёрский практикум 12ч  

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного произведение. Определение 

главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение основных событий. Разбор. 

Определение жанра будущей театральной постановки. Читка по ролям.   

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение по ролям, 

расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную согласованность действий, 

отработка логического соединения текста и движения. Этюдные репетиции на площадке. Разбор 

мизансцен. Отработка монологов. Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. Репетиции отдельных 

картин в разных составах. Создание элементов декораций, подбор реквизита и элементов костюма. 

Подбор музыки для музыкального оформления постановки. Сводная репетиция. Генеральная 

репетиция  

  

Итоговая аттестация 2ч  

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или проведение 

мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. Подведение итогов. Анализ работы.  

   

Календарный учебный график  

  

Этап  

образовательного 

процесса  

Обучение  по  программе 

 творческого объединения  

Начало учебного года  1 сентября  

Продолжительность 

учебного года  

36 недель  

Продолжительность учебной 

недели  

5 дней  



Аттестация 

обучающихся  

Промежуточная – декабрь, итоговая – по 

окончании освоения  

образовательной программы (май)  

Окончание учебного года  31 мая  

   

  

Условия реализации программы  

Материально-техническое оснащение программы  

  

1. Актовый зал  

2. Декорации  

3. Костюмы  

4. Музыкальный центр  

5. Аудиофайлы для музыкального оформления занятий  

  

  

  

  

  

  


