
Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Плановые 

сроки 

прохождения 

Скорректи 

рованные 

сроки 

прохождения 

• Вводное занятие 1ч 

1 Вводное занятие.  

Мы играем – мы мечтаем. 

07.09  

• Азбука театра 4ч 

2 История возникновения и создания театра. 

Театр как вид искусства. Общее представление 

о видах и жанрах театрального искусства. 

14.09  

3 Правила поведения в театре. Театральный 

этикет. 

21.09  

4 Виртуальная экскурсия в театр 28.09  

5 Знакомство со структурой театра и его 

основными профессиями: актер, режиссер, 

сценарист, художник, декоратор, гример, 

оператор, звукорежиссёр, бутафор. 

05.10  

• Посещение театра 4 ч 

6 Просмотр спектаклей 12.10  

7 Просмотр спектаклей 19.10  

8 Просмотр спектаклей 26.10  

9 Просмотр спектаклей 02.11  

• Культура и техника речи. Художественное чтение 4ч 

10 Основы практической работы над голосом. 

Дыхательная гимнастика. Развитие 

артикуляционного аппарата. 

09.11  

11 Работа с дикцией на скороговорках и 

чистоговорках. Выразительное чтение, 

громкость и отчетливость речи. 

16.11  

12 Упражнения по сценической речи 23.11  

13 Упражнения по сценической речи 30.11  

• Основы актерской грамоты 4ч 

14 Посвящение детей в особенности актёрской 

профессии. Мышечная 

свобода. 

07.12  

15 Мимика актёра. 14.12  

16 Особенности сценического внимания. 

Наблюдение, воображение, фантазия, 

придумка в актерской профессии. 

21.12  

17 Особенности сценического внимания. 28.12  



Наблюдение, воображение, фантазия, 

придумка в актерской профессии. 

• Ритмопластика. Сценическое движение 5ч 

18 Мышечная свобода. Гимнастика на снятие 

зажимов рук, ног и шейного отдела. 

Тренировка суставно-мышечного аппарата. 

11.01  

19 Жесты. Пластика. 18.01  

20 Жесты. Пластика. 25.01  

21 Понятия: точки зала (сцены); круг, колонна, 

линия (шеренга); темпы: быстро, медленно, 

умеренно. 

01.02  

22 Музыка и актёрское мастерство. 08.02  

• Актёрский практикум 12ч 

23 Работа над спектаклем по сказкам Ш. Перро. 15.02  

24 Работа над спектаклем по сказкам Ш. Перро. 22.02  

25 Работа над спектаклем по сказкам Ш. Перро. 29.02  

26 Работа над спектаклем по сказкам Ш. Перро. 07.03  

27 Работа над спектаклем по сказкам Ш. Перро. 14.03  

28 Работа над спектаклем по сказкам Ш. Перро. 21.03  

29 Работа над спектаклем по сказкам  

Г.Х. Андерсена. 

28.03  

30 Работа над спектаклем по сказкам  

Г.Х. Андерсена. 

04.04  

31 Работа над спектаклем по сказкам  

Г.Х. Андерсена. 

11.04  

32 Работа над спектаклем по сказкам  

Г.Х. Андерсена. 

18.04  

33 Работа над спектаклем по сказкам  

Г.Х. Андерсена. 

25.04  

34 Работа над спектаклем по сказкам  

Г.Х. Андерсена. 

16.05  

• Итоговая аттестация 2ч 

35 Показ спектакля. 23.05  

36 Показ спектакля. 30.05  

Итого 36ч 

 

 

 

 

 

 

 


