
КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ 

ВЕРНУТЬСЯ В ДЕТСКИЙ САД 

ПОСЛЕ ДОЛГОГО 

ПЕРЕРЫВА? 

 

 

 

 

Когда подходят к концу долгие праздники, наполненные радостными 

встречами, улыбками и настоящим зимним волшебством, даже взрослым 

бывает трудно переключиться на рабочие будни. Что уж говорить о 

дошкольниках, для которых любая перемена в распорядке дня может 

превратиться в настоящее испытание? 

А ведь чтобы помочь ребенку вернуться в детский сад после каникул с 

минимальными потерями для его и родительской нервной системы, 

достаточно соблюдать несколько правил. О них мы и расскажем в нашей 

памятке. 
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